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Mili spoluobcané,

po delSi dobé prispéji také do Mezounského
obézniku. V prvé radé dékuji vsem obcanlim, ktefi se
vyjadrili k zdméru ,Novostavba trati Praha-Smichov
— Beroun®, ktery se zase o néco vice pfiblizil, jelikoZ
byla v ramci procesu EIA zvefejnéna dokumentace
posouzeni vlivu na Zivotni prostfedi. V souvislosti
stimto zdmérem jsme spolu s obcemi Nucice,
Tachlovice a Vysoky Ujezd zalozili platformu, jejiz
jsem tajemnikem a k niz naleznete vice informaci na
https://www.platformatunel.cz/.

Jak jisté mnozi z Vas zaznamenali, tak byla na
obecnim Uradé zavedena mozZnost platby pres
platebni terminal. Dalsi sluzbou, kterou bychom radi
poskytovali na nasem uradé je systém Czech point.
Z duvodu potreby personalniho posileni Gradu
a nezbytnym sSkolenim urednic, pocitdam s jeho moz-
nym zavedenim v 1. poloviné roku 2024.

Jako dalsi komunikacni kanal jsme v nasi obci
ztidili Mobilni rozhlas. Pokud jste se do néj jesté
nezaregistrovali, tak nevahejte, pripadné se zeptejte
téch, ktefi jej jiz maji, jak jsou s nim spokojeni. Zatim
zaznamendavam na Mobilni rozhlas pouze pozitivni
zpétnou vazbu, ale pokud byste méli néjaké navrhy
na zlepseni, tak urcité nevahejte a obratte se na mé.

Co se tyCe Upravy jizdnich rada linky 311, tak
jsem zacatkem srpna zaslal Zadost na ROPID a IDSK.
Tuto Zadost naleznete na webu obce. Dosud jsem na
ni neobdrzel odpovéd. Dle neoficidlnich informaci
by vSak jesté v letoSnim roce mélo v této véci pro-
béhnout jedndni s ROPID, IDSK a dot¢enymi obcemi,
takze doufam, Ze v dalsim obéZniku Vas budu moci

informovat o pfesném terminu, kdy k Upraveé a opti-
malizaci jizdniho fadu dojde.

Ohledné pfipravovanych projektll jsme méli
tento mésic pracovni jednani zastupitell, kterym
touto cestou také dékuji. Z tohoto jednani vyplynulo
34 projektll, které bychom chtéli béhem tohoto
volebniho obdobi zrealizovat, ¢i alespon pfipravit
tak, aby jejich realizace byla mozna v dalSich letech
v pripadé vypsani prislusnych dotacnich tituld. Pro
zajimavost zde mohu uvést nékteré, které bychom
chtéli zrealizovat v nejblizsi dobé: umisténi AlzaBoxu
u prodejny COOP, dovoz obéd(i pro seniory,
obnoveni polni cesty z Vyhlidky do Tachlovic, nové
herni prvky do MS, roziteni kontejnerovych mist na
tridény odpad, zfizeni prechodl pro chodce, vysad-
ba stromd a umisténi lavicek i dalSiho mobiliare
v extravilanu obce, pofizeni nového vybaveni a kli-
matizace do Komunitniho centra a v neposledni
fadé stavba chodniku z Mezouné az k vlakové zas-
tdvce v Nudicich. Do pfipravy a podoby projekt(
pocitdme i se zapojenim obcan(, naptiklad skrze
ankety v Mobilnim rozhlasu.

Zavérem bych Vam vSem chtél poprat hlavné
pevné zdravi do bliZicich se chladnych podzimnich
a zimnich dnd a pozvat Vés dne 16. 11. 2023 od
18 hodin do Komunitniho centra, kde Vam mohu
blize predstavit i dalSi projekty, zodpovédét Vase
dotazy a vyslechnout si Vase ndvrhy, co byste tfeba
jesté v nasi obci v budoucnu uvitali.

Miroslav Peleska,
starosta obce Mezoun

MOBILNIi ROZHLAS — MUNIPOLIS

PRIHLASTE SE K ODBERU INFORMACI ZDE: https://mezoun.munipolis.cz.

Registrovat se mliZete také osobné pfimo na obecnim Uradé. Radi Vam pomUzeme.

Oficidlni aplikaci MUNIPOLIS si mGzete stahnout pfimo na App Store nebo Google Play.
Poté si staci pridat obec Mezoun a budete mit informace vzdy po ruce.
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NEBOJME SE DOSPIVANI

Dospivani je narocné obdobi. Zname to vSichni.
Malokdy si ale zvédomujeme, Ze pro plnohodnot-
né naplnéni viech funkci procesu dospivani, je nez-
bytné, aby jim déti prosly. Byva narocné rozpoznat,
které chovani zastupcut nasi nastupujici generace je
jeSté v souladu s jejich bio-psycho-spiritualné-
fyziologickym zranim a které uz je lidové feceno
“za hranou”. Nékolik nedavnych, avsak dlouhych
let distan¢ni vyuky béhem covidové pandemie ci
dalsich socio-ekonomickych krizi se na dnesnich

détech a dospivajicich odrazily snad nejvice.

Béhem dospivani se kromé zdravého budovani
samostatné osobnosti mohou objevit i dalsi méné
konstruktivni atributy. Obvykle se jedna o zhorsené
dusevni zdravi, které s sebou muze pfinést i dalsi
rtzné problémy jako napf. navykové chovani, zne-
uzivani navykovych latek, agresivni projevy smérem
k sobé jako rizné formy sebeposkozovani, suicidalni
tendence, poruchy pfijmu potravy; ¢i k jinym jako
Sikana, hrubé porusovani pravidel, majetku atp.

Lék na dospivani nastésti neexistuje. Jako rodi-
Ce, peCovatelé Ci pratelé ale miZeme byt citlivi
a empaticti ke zméndm v chovani nasich dospi-
vajicich déti, na kterych nam tolik zaleZi. Obecné
plati, Ze prostredi rodinného kruhu, ve kterém je
dost ¢asu na odpocinek, povinnosti, zdbavu i kon-
struktivni otvirani témat ci reseni konfliktd vytvari
prostfedi vzajemné blizkosti, davéry, pocitu bezpeci
a citové jistoty. A ty mohou byt pro mladez
v krizovych situacich ¢asto urcujici a velmi uzitecné.

Dospivani je bolavé, ale krasné. A pokud byste si
prece jen nebyli jisti, zda nejste u vas doma
“za hranou”, nevahejte se poradit a konzultovat
s odbornikem. Obratte se na profesionaly, ktefi maji
nejen adekvatni vzdélani, ale také dost praxe. Dnes
existuji rGzné moiZnosti podpory, poslat e-mail
s dotazem, navstivit vhodnou webovou stranku,
poslechnout si relevantni podcast nebo zavolat ¢i
konzultovat online. MozZnosti je mnoho, zacnéte
s tou, kterd je pro vdas nejsnazsi:

Vybrani poskytovatelé sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi:

WWWw.nevypustdusi.cz

www.centrumlocika.cz

www.societyforall.cz

www.hlava-v-pohode.cz

Centrum socialnich sluZzeb Praha
(pro rodice i déti)
Tel: 222 580 697 NONSTOP

E-mail: linka.duvery@csspraha.cz

Détské krizové centrum Praha

(pro rodice i déti)

Tel: 241 484 149 / 777 715 215 NONSTOP
E-mail: Id@ditekrize.cz

Internetové poradenstvi:
E-mail: problem@ditekrize.cz

Chat: https://elinka.internetporadna.cz/

Sdruzeni Anabell Praha

Pro divky s poruchami pfijmu potravy
Tel: 775904 775

E-mail: iporadna@anabell.cz
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Podzimni program Komunitni ho centra Mezoun

LISTOPAD

15.11. Spolecné setkavani maminek: 9-10:30 hod,

vstupné 150 K¢
15.11. Kondi¢ni cviceni s Martinou: 18-19 hod.*
17.11.
20.11.
20.11.
21.11.

22.11.

Lampionovy privod: od 17:00
Cviceni pro seniory: od 10 do 11 hod.
Literarni kavarna: od 18 hodin
Hejblatka: od 9:30 a 14:15*

Spolecné setkavani maminek: 9—10:30 hod,
vstupné 150 K¢

Kondi¢ni cviceni s Martinou: 18-19 hod.*
Détska joga: 17:00—17:45, vstupné 50 K¢
Konverzace v anglic¢tiné: 16:30-17:30,
vstupné 100 K¢

22.11.
23.11.
24.11.

26.11.
27.11.
28.11.
29.11.

Vanocni tvoreni pro dospélé: 10:00, 200 K¢
Cviceni pro seniory: od 10 do 11 hod.
Hejblatka: od 9:30 a 14:15*

Spolec¢né setkavani maminek: 9-10:30 hod,
vstupné 150 K¢

Kondicni cvi¢eni s Martinou: 18—-19 hod.*
Détska jéga: 17:00-17:45, vstupné 50 K¢

29.11.
30.11.

KC Mezoun zve
vsechny seniory na
VANOCNI POSEZENI
v KC Mezoun
ve stredu 13.12.
od 16 hodin

Muzete se tésit
na
vystoupeni déti z
materské Skolky
a nasledné
posezeni se

Zuzanou
Bubilkovou

—~—~—

PS: vstup zdarma a
obcerstveni
zajisténo

PROSINEC

01.12. Konverzace v angli¢tiné: 16:30-17:30,

vstupné 100 K¢
02.12.
02.12.
04.12.
05.12.
06.12.

Vanocni jarmark: od 15 do 17 hod.
Rozsviceni vanocniho stromecku: od 17 h.
Cviceni pro seniory: od 10 do 11 hod.
Hejblatka: od 9:30 a 14:15*

Spolecné setkavani maminek: 9—10:30 hod,
vstupné 150 K¢

Kondi¢ni cviceni s Martinou: 18-19 hod.*
Détska joga: 17:00-17:45, vstupné 50 K¢
Konverzace v anglictiné: 16:30-17:30,
vstupné 100 K¢

06.12.
07.12.
08.12.

11.12.
12.12.
13.12.
15.12.

Cviceni pro seniory: od 10 do 11 hod.
Hejblatka: od 9:30 a 14:15%*
Vanocni posezeni seniort: od 16 hod.

Konverzace v anglictiné: 16:30-17:30,
vstupné 100 K¢

18.12.
19.12.
20.12.

Cviceni pro seniory: od 10 do 11 hod.
Hejblatka: od 9:30 a 14:15%*
Kondicni cviceni s Martinou: 18-19 hod.*

KC Mezoun si vyhrazuje pravo na zménu vyse
uvedeného rozvrhu.
* Vstupné dobrovolné.

Pokud neni pfimo uvedeno, je vstup na akci zdarma.

Ranni Hejblatka jsou kapacitné naplnéna a na

odpoledni lekci mame 1 volné misto.
KOMUNITNI CENTRUM

(’! MEZOUN

https://www.facebook.com/KCMezoun

https://kc-mezoun.webnode.cz
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PAR SLOV K PROGRAMU KC

V listopadu se muiZou rodice s détmi tésit na
lampionovy privod. Sejdeme se v patek 17. 11.
v 17 hodin u Materské Skoly, projdeme se s lampi-
ony a nasi cestu zakon¢ime v Komunitnim centru,
kde si pustime pohadku a k tomu si ddme popcorn.

Kondicni cviceni s Martinou je nyni kombinaci
rychlé chlze venku a kondi¢niho cvi¢eni v Komu-
nitnim centru. Proto nevahejte a pfijdte si dat do
téla!

Od stfedy za¢iname s dalSim pravidelnym prog-
ramem, ktery je zaméfen na maminky. Jednd se
o Cas, ktery maminky mohou vénovat samy sobé pod
vedenim zkusené lektorky, kdy program bude kom-
binaci cvieni, sdileni, masazi a pfednasek.

Na patek jsme zaradili konverzaci v anglictiné.
Pokud se citite nejisti nebo se bojite mluvit, mate
jedine¢nou moZnost tento strach pfekonat. Prijdte si
zakonverzovat s Darinou kazdy patek od 16:30.

V nedéli 26. 11. probéhne vanocni tvoreni pro
dospéldky zamérené na vyrobu vdnocniho advent-

niho svicnu. Bude se jednat o svicen urceny na stll,
ktery ozdobite dle Vasich predstav s predem pfipra-
venych dekoraci a 4 svicky jsou samoziejmosti.
Na tuto aktivitu je tfeba se pfihlasit do stfedy 15. 11.
na e-mailu kemezoun@gmail.com.

V sobotu 2. 12. se mlzete jako kazdy rok tésit na
rozsviceni vanocniho stromecku u kaplicky. Rozsvi-
ceni planujeme na 17. hodinu, kdy vystoupi s kole-
dami déti z materské skolky. Nezapomerite si s sebou
vzit hrnicek na horky napoj a moZna se objevi
i Mikulas s ¢ertem a andélem. Pfed rozsvicenim stro-
mecku se muiZete opét tésit na vanocni jarmark,
ktery se bude konat v Komunitnim centru od 15
do 17 hodin. Opét pro Vas budou pfipravené vyrobky
mistnich rukodélcq, tak je pfijdte podpofit.

Na zavér pred Stédrym dnem mame jeden darek
pro nase seniory a tim je vanoéni posezeni seniord,
ktery se bude konat ve stfedu 13. 12. od 16 hodin.
Nejprve seniory pfijdou pozdravit a predat radost
déti z materské Skoly a nasledné mame pfipravenou
besedu se Zuzanou Bubilkovou. VSichni seniofi jsou
srdecné zvdni, oblerstveni je jako vZdy zajisténo.

KRATKE ZPRAVY Z OBCE

Uzemni plan

Proces pofizovani nového tuzemniho planu se nam
bohuzel pozdriel kvili nesouhlasnému stanovisku
organu ochrany zemédélského ptidniho fondu
(ZPF), ktery je soucasti Krajského uradu.

| kdyZ jsme v ndvrhu lUzemniho planu provedli
redukci zastavitelnych ploch, presto Krajsky urad
povazoval rozsah téchto ploch za pfilis velky.

V pribéhu roku probéhlo jednani mezi pofrizova-
telem Uzemniho planu a zdstupcem organu ochrany
ZPF a nasledné jsme podali Zadost o pfehodnoceni
negativniho stanoviska.

Pokud se podafi ziskat souhlas, tak mdzZeme ko-
necné postoupit do dalsi faze, coz je vyporadani
pfipominek, které byly na obec zaslany v lorfiském
roce.

Svoz nebezpecného odpadu a elektroodpadu

V sobotu 18. 11. probéhne v Mezouni druhy letosni
svoz nebezpecného odpadu a elektroodpadu. Svoz
bude probihat na ndvsi u rybnika od 10 do 11 hodin.

Mistni knihovna

Do konce roku bude mistni knihovna oteviena vidy
od 17 do 18 hodin v tyto dny: 15. 11. 2023,
29.11.2023,13.12. 2023 a 27.12. 2023.

Tésit se muZete mj. na nasledujici novinky. Tak
nevahejte a vyrazte do knihovny.
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